LA GAZETTE
DE LA
RESIDENCE DE L’AGE D'OR

MARS - AVRIL - MAI
2021




La chroniqgue de M. CORONA

Un an plus tard, il est toujours la et on entend toujours autant parler
de lui...

A la résidence, nous avons connu des turbulences mais tous ensemble,
nous avons réussi a surmonter les difficultés.

La maison s’est ouverte peu avant I'arrivée du printemps compte tenu
de la campagne vaccinale précoce.

Tout se déroule bien actuellement dans la maison, les résidents et
familles se retrouvent, les bénévoles et autres intervenants font leur
grand retour pour enrichir la vie sociale de la Résidence.

Le soleil et la chaleur se joignent enfin a nous pour permettre
davantage les sorties extérieures et profiter pleinement du jardin.

Le tout avec la plus grande prudence, encore et toujours, cette méme
rengaine « protégez-vous, protégez vos proches, protégeons-nous ».

Nous tenons a vous remercier pour votre confiance et votre soutien
au quotidien




Les grands événements de la maison

LES FETES CALENDAIRES

La maison s’attache a célébrer les différentes fétes calendaires. Tout le
monde s’implique et le personnel porte une attention particuliére pour
engager les résidents dans toutes les étapes de la mise en place de
I’événement. L’équipe de cuisine concocte également un bon repas pour
I'occasion.
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Fete des meres

29 mai 2021

Menu de |a féte des méres

Dimonche 30 mol 2021

Salade de saumon fumé
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Rt de veau
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Rostl et tomate provengale
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Les conférences

31 mars et 12 mai 2021

CONFERENTCE

compagnie du conférencier...

avec E"ic March aI’ Ie Conféren Cie" Un excellent moment a passer en
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Le pays malgache

A 16:00

mercredi 12 mai 2021
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La Norvege
A 16:00

mercredi 31 mars 2021

La messe

Célébrée tous les 2°™* vendredis de chaque mois
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La gymnastique
Avec Antoine t Valentin de I’association Siel Bleu,
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tous les jeudis

L’éveil musculaire

Régulierement proposé par le personnel




Arts plastiques

Tous les lundis matin avec Mme MICHEL Catherine

Les « Pluches »

Une a deux fois par semaine en fonction des besoins




Le loto
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Merci a tous les bénévoles VMEH pour leur présence, convivialité et

bonne humeur !

lls sont un véritable soutien pour enrichir la vie de la Résidence.

Si vous connaissez des personnes qui ont un peu de
temps a offrir, pourquoi pas rejoindre les VMEH !
Contact : sylsamy.ferry@orange.fr




Les diverses activités

Les activités de la vie quotidienne

Les résidents sont régulierement engagés dans les activités de la vie quotidienne. Quelques-uns
ont également des roles au sein de la maison comme : - distribuer le courrier - président de club
d'activité - mise a jour de I'éphéméride - secrétaire pour les menus journaliers — distribution des
menus en chambre - leader d'activité (lecture du journal, activité menée par le résident) - entretien
des jardinieres .... Appréciées de tous, ces activités sont I'occasion d’apporter son aide au quotidien de

la maison. C’est aussi des bons moments de partage et de convivialité.
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Les activités en libre acces

A la Résidence, les activités sont accessibles pour tous. Diverses bibliotheques comportent de
nombreuses sources de divertissement comme la lecture, les jeux de société, jeux de mots et
d’expression.... qui permettent aux résidents de se réunir pour se divertir en toute autonomie. Les
familles et le personnel peuvent également avoir une facilité d’accés a ces activités.

En autonomie ou avec
I’animatrice, le planning
d’activités est riche !
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Du 31 Mai 2021 au 06 Juin 2021
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Les activités avec le personnel soignant

L’ensemble des professionnels s’impliquent aupres des résidents et propose des activités en
fonction des besoins de chacun. Temps privilégiés toujours tres appréciés de tous.

Quelques instants capturés !




Informations de derniere minute !
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